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El panorama de  la democracia en Guatemala no en nada alentador, si bien hay un proceso en el 
cual hay esfuerzos por mejorar la situación y condición de la población, actualmente enfrentamos 
problemas que no son nuevos, sino que los venimos arrastrando de décadas anteriores, porque no 
se  les dio  la solución adecuada, quizá porque en ese momento no teníamos el piso político para 
abordarlos  y enfrentarlos,  y  ahora  están presentes,  con otras modalidades  y otras  formas, más 
devastadoras y que nos presentan ante el mundo como una sociedad poco tolerante en el avance 
de  los Derechos, pero específicamente poco  tolerante con el avance de  los Derechos Sexuales y 
Derechos Reproductivos de las Mujeres. 
 
Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos aportan a  la construcción de ciudadanía de  las 
mujeres, colocando su desarrollo al centro en un marco de dignidad.  Sin embargo, el ejercicio de 
la  ciudadanía  como un derecho  se encuentra  ligado a varios  contextos:   Cuando  las mujeres no 
pueden  insertarse  en  todos  los  espacios  porque  su  necesidad  inmediata  es  solventar  la 
alimentación diaria de su familia, debido a  la situación de pobreza en que se encuentran; cuando 
hay apatía desde otros sectores a la realidad que están viviendo las mujeres, sin tomar en cuenta  
la situación de desventaja o cuando las formas de organización desde instancias o autoridades que 
toman decisiones dejan fuera a las mujeres quienes tienen el derecho de opinar, aportar e incidir. 
 
Dentro de este contexto, podemos decir que sí hemos ganado varios Derechos, tales como: 

 El derecho al voto, irrumpiendo en el orden patriarcal, considerando que las mujeres debemos 
estar en el espacio privado  y  los hombres en  lo público,  teniendo ellos mayoritariamente el 
poder.  Políticamente las mujeres estamos en desventaja, alcanzando escasamente un tres por 
ciento en puestos de elección popular.  Para las mujeres, ingresar en la esfera de la política y de 
su quehacer ha implicado difamaciones, regularmente enfatizadas en la sexualidad. 

 El derecho a  la educación,  inicialmente visto para tener conocimientos y apoyar  las tareas de 
las hijas e hijos,  y  ahora desde una  visión que  apoye  la  autonomía de  las mujeres desde  lo 
económico.    Incursionar en este ámbito ha significado estar demostrando  tener capacidades, 
pero habitualmente con menos condiciones laborales, menos pagadas y sin seguro social.   

 El derecho a planificar la familia, empezando un camino difícil de transitar, porque implica que 
las mujeres  tomemos nuestras propias decisiones en una  sociedad que  sigue definiendo que 
nuestro cuerpo, sexualidad y reproducción no nos pertenece. 

 El derecho a tener una vida digna y libre de violencia, con legislaciones avanzadas en la materia, 
pero sin apuesta en  la práctica del acceso a  la  justicia, donde  las raíces de  la violencia no han 
sido  erradicadas,  viendo  la  sociedad  la  violencia  contra  las  mujeres  como  algo  normal  y 
tolerable, donde la sexualidad forzada por parte de las parejas se ve natural. 

 
 



Es evidente entonces que construir  la ciudadanía desde  las mujeres no  implica  lo mismo para  los 
hombres.   Como mujeres ocupamos  lugares secundarios, porque en el  imaginario de  la sociedad 
guatemalteca  del  Siglo  XXI  todavía  somos  consideradas  casi  exclusivamente  como  seres 
reproductoras, por  lo que a  las mujeres no solo nos toca más esfuerzos que a  los hombres, sino 
también  paralelamente  la  tarea  de  ir  rompiendo  con  la  cultura  que  nos  coloca  al  margen, 
limitándonos el ejercicio ciudadano.  Socialmente no se nos ve participando, incidiendo, tomando 
decisiones.    La  ciudadanía que nos  conceden es a medias.   Tenemos derechos  sí, pero hay que 
luchar para poderlos ejercer y en ese ejercicio nos vemos violentadas. 
 
Hemos dado una lucha de décadas porque los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de las 
mujeres sean reconocidos y nos hemos encontrado con una ataque en su contra, es muy claro el 
por qué, porque atenta contra el orden establecido, en donde no podemos decidir por nosotras 
mismas,  nuestros  derechos  son  tutelados,  otros  son  los  dueños,  otros  deciden,  en  este  orden 
parecemos menores de edad, sin facultad de elegir y decidir, subordinándonos a las “ciudadanas”. 
 
¿Por qué tanta dificultad en reconocer el derecho a la educación sexual, a que las mujeres busquen 
información o asesoría sobre la anticoncepción y decidan por sí mismas? ¿Por qué la resistencia a 
hablar de  la sexualidad, el gozo o el placer?   Porque es así como se perpetúa el sistema político 
patriarcal, porque es así como la doble moral le gana a la ética, porque es así como en lugar de dar 
cabida al avance de los Derechos nos estancamos en posiciones conservadoras y fundamentalistas,  
donde las mujeres seguiremos cuestionando a una parte de la sociedad que se siente cómoda con 
su rol y negando la libertad de decidir a la mayor parte de la población, que somos las mujeres. 
 
En  esa  lucha  que  hemos  dado,  que  ha  implicado  nuestra  apuesta  por  la  construcción  y  el 
fortalecimiento  de  la  ciudadanía  de  las  mujeres  desde  los  Derechos  Sexuales  y  Derechos 
Reproductivos,  seguimos  constatando  que  la  violación  a  los Derechos Humanos  de  las Mujeres 
sigue  latente, porque hay una resistencia a reconocer que  tiene raíces profundas en una cultura 
patriarcal que necesitamos deconstruir, donde el avance de  los derechos  implique  la puesta en 
práctica de las leyes y el reconocimiento de dichos derechos, respetando la dignidad de las mujeres 
como seres humanas. 
 
Los  retos  y  desafíos  en materia  de  Derechos  Sexuales  y  Derechos  Reproductivos  son  grandes 
todavía, pero más grandes aún son nuestras convicciones por que la ciudadanía de las mujeres sea 
ejercida y garantizada desde nuestros cuerpos y sexualidades, y una condición para la democracia 
de nuestro país, donde el Estado Laico prevalezca, garantizando la libertad de decidir a las mujeres. 
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